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тако ннязаовддэ 
_ Очень часто после. ‘резекщ желудка, больным назначают 
внутрь раствор соляной кислоты или желудочный сок (как 
правило, лишь в Первые месяцы после операции с целью 
стимулирования деятельности поджелудочной железы). В 
дальнейшем, после рае процесса пищеварения, 
принимать соляную к 3, сжелудочный: сок, негследуете 
т/к\они вызывают НН Не 1. цу у в пищеводе и 
вы ан действуют. Яна“зуо 'В0дб ще подвергшимся 
резекции желудка необходимо тщательно. следить, за, состоя- 
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тБейкиов’ организме“ человека” рыодняют ‘пластическ) по, 
функцию из>НИХ еВоятся клетки ‚ различных. органов и ткан 
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‚ повышенной мнительностью и даже незначительное ухудше- 
ние самочувствия вызывает у них тревожные мысли. В подоб- 
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Прием жидкости не ограничивается: ее рекомендуется 
1,5—2 литра в сутки, включая суп, молоко соки. Не ограни- 
чивается и употребление поваренной соли. 

Соверщенно противопоказаны свинина, жирная баранина, 
сало, торты, алкогольные напитки. Даже у давно оперирован- 


ных больных при употреблении слабых алкогольных напитков 


сразу наступает значительное опьянение потому, что через 
слизистую оболочку тонкой кишки алкоголь быстро всасы- 


вается и попадает в кровь, оказывая при этом вредное. 


воздействие на печень. 


Объем желудка после операции со временем может 
несколько увеличиться, но он никогда не достигает нормаль-. 
ной величины. Поэтому пищу следует принимать небольшими: 


порциями, 5—6 раз в день. { 


Очередной отпуск полезно проводить в санатории, в `‘при- 


вычной климатической зоне, где больной живет. постоянно, 
причем в санаторных условиях основными ‘лечебными факто- 
рами являются диетическое питание, общеукрепляющее 


‘лечение и отдых. Питье минеральных вод и различные физио- 


терапевтические процедуры назначаются строго индивидуаль- 
НО. | | | 
Категорически противопоказаны солнечные ванны. Полез- 


’° НЫ непродолжительные пешеходные и лыжные прогулки с 
’ перерывами для отдыха. Все это повышает сопротивляемость 
’ организма, укреплят нервную систему, улучшает настроение. 


Некоторые люди после резекции желудка страдают 


ных случаях часто прибегают к самолечению, что является 


‘недопустимым. В таких случаях следует обратиться к врачу. 
Но даже и при хорошем самочувствии больному, перенесшему 


резекцию Желудка, следует находиться под систематическим 
наблюдением терапевта и строго выполнять его советы. 
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